
Ð•Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ñ‹ Ð½Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ñ•Ð¸Ñ•Ñ‚ÐµÐ¼Ñ‹ Ñ•ÑƒÐ´ÐµÐ¹Ñ•Ñ‚Ð²Ð°

Ð’ Ð¿Ñ€Ð¾Ñ‚Ð¾ÐºÐ¾Ð»Ð°Ñ… Ñ•Ð¾Ñ€ÐµÐ²Ð½Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ð¹, Ð¿Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ð¼Ñ‹Ñ… Ð¿Ð¾ Ð½Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ñ•Ð¸Ñ•Ñ‚ÐµÐ¼Ðµ
Ñ•ÑƒÐ´ÐµÐ¹Ñ•Ñ‚Ð²Ð°, Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·ÑƒÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐ¾Ðµ ÐºÐ¾Ð»Ð¸Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ðµ Ð°Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€. ÐœÑ‹ Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ð°Ð»Ð¸Ñ•ÑŒ Ñ•Ð¾Ð±Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ
Ð·Ð´ÐµÑ•ÑŒ Ð¾Ñ•Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ‹Ðµ Ð¸Ð· Ð½Ð¸Ñ…, Ñ‡Ñ‚Ð¾Ð±Ñ‹ Ð¾Ð±Ð»ÐµÐ³Ñ‡Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð²Ð°Ð¼ Ð¾Ð·Ð½Ð°ÐºÐ¾Ð¼Ð»ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ•
Ñ•Ñ‚Ð¸Ð¼Ð¸ Ð´Ð¾ÐºÑƒÐ¼ÐµÐ½Ñ‚Ð°Ð¼Ð¸.  ÐžÑ•Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ‹Ðµ Ð¿Ð¾Ð½Ñ•Ñ‚Ð¸Ñ•







Ð•Ð½Ð³Ð»Ð¸Ð¹Ñ•ÐºÐ¾Ðµ Ð½Ð°Ð·Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ

Ð¡Ð¾ÐºÑ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ðµ

ÐŸÐµÑ€ÐµÐ²Ð¾Ð´

ÐšÐ¾Ð¼Ð¼ÐµÐ½Ñ‚Ð°Ñ€Ð¸Ð¸





Total Segment Score

TSS

ÐžÐ±Ñ‰Ð°Ñ• Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñƒ

Ð ÐµÐ·ÑƒÐ»ÑŒÑ‚Ð°Ñ‚, Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ð¹ Ñ„Ð¸Ð³ÑƒÑ€Ð¸Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼ Ð² Ð´Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð¹ Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ðµ.
ÐŸÐ¾Ð»ÑƒÑ‡Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð¿ÑƒÑ‚ÐµÐ¼ Ñ•Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ð¾Ð±Ñ‰ÐµÐ¹ Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÐ¸ Ð·Ð° Ñ•Ð»ÐµÐ¼ÐµÐ½Ñ‚Ñ‹ (TES) Ñ• Ð¾Ð±Ñ‰ÐµÐ¹
Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÐ¾Ð¹ Ð·Ð° ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ñ‹ Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹ (PCS)





Total Element Score

TES

ÐžÐ±Ñ‰Ð°Ñ• Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ñ•Ð»ÐµÐ¼ÐµÐ½Ñ‚Ñ‹

Ð•Ð½Ð°Ð»Ð¾Ð³ Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÐ¸ Ð·Ð° Ñ‚ÐµÑ…Ð½Ð¸ÐºÑƒ Ð² ÐºÐ»Ð°Ñ•Ñ•Ð¸Ñ‡ÐµÑ•ÐºÐ¾Ð¹ Ñ•Ð¸Ñ•Ñ‚ÐµÐ¼Ðµ. ÐŸÐ¾Ð»ÑƒÑ‡Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð¿ÑƒÑ‚ÐµÐ¼
Ñ•Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ• "Ñ†ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸" Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð½Ñ‹Ñ… Ñ•Ð»ÐµÐ¼ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ñ• Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÐ¾Ð¹
ÐºÐ°Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð° Ð¸Ñ… Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ð²Ñ•ÐµÐ¹ Ñ•ÑƒÐ´ÐµÐ¹Ñ•ÐºÐ¾Ð¹ Ð±Ñ€Ð¸Ð³Ð°Ð´Ð¾Ð¹





Program Components Score

PCS

ÐžÐ±Ñ‰Ð°Ñ• Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ñ‹ Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹

Ð•Ð½Ð°Ð»Ð¾Ð³ Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÐ¸ Ð·Ð° Ð¿Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹ Ð² ÐºÐ»Ð°Ñ•Ñ•Ð¸Ñ‡ÐµÑ•ÐºÐ¾Ð¹
Ñ•Ð¸Ñ•Ñ‚ÐµÐ¼Ðµ. ÐŸÐ¾Ð»ÑƒÑ‡Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð¿ÑƒÑ‚ÐµÐ¼ Ñ•Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ð¿Ñ•Ñ‚Ð¸ (Ð´Ð»Ñ• Ð¾Ð±Ñ•Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ… Ñ‚Ð°Ð½Ñ†ÐµÐ² - Ñ‡ÐµÑ‚Ñ‹Ñ€ÐµÑ…)
Ð¾Ñ†ÐµÐ½Ð¾Ðº Ð·Ð° Ð¾Ñ‚Ð´ÐµÐ»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ñ‹. Ð’ Ð¾Ð´Ð¸Ð½Ð¾Ñ‡Ð½Ð¾Ð¼ Ð¸ Ð¿Ð°Ñ€Ð½Ð¾Ð¼
ÐºÐ°Ñ‚Ð°Ð½Ð¸Ð¸ Ñ•Ñ‚Ð° Ñ•ÑƒÐ¼Ð¼Ð° ÑƒÐ¼Ð½Ð¾Ð¶Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð½Ð° Ð¾Ð¿Ñ€ÐµÐ´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð½Ñ‹Ð¹ ÐºÐ¾Ñ•Ñ„Ñ„Ð¸Ñ†Ð¸ÐµÐ½Ñ‚, Ð²
Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð°Ñ… Ð½Ð° Ð»ÑŒÐ´Ñƒ Ñ€Ð°Ð·Ð½Ñ‹Ðµ ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ñ‹ ÑƒÐ¼Ð½Ð¾Ð¶Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• Ð½Ð° Ñ€Ð°Ð·Ð½Ñ‹Ðµ
Ð¼Ð½Ð¾Ð¶Ð¸Ñ‚ÐµÐ»Ð¸





Skating Skills

SS

ÐžÑ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ð±Ð°Ð·Ð¾Ð²ÑƒÑŽ Ñ‚ÐµÑ…Ð½Ð¸ÐºÑƒ

ÐžÐ´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· Ð¿Ñ•Ñ‚Ð¸ ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹





Transitions

TR

ÐžÑ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ñ•Ð²Ñ•Ð·ÑƒÑŽÑ‰Ð¸Ðµ Ñ•Ð»ÐµÐ¼ÐµÐ½Ñ‚Ñ‹

ÐžÐ´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· Ð¿Ñ•Ñ‚Ð¸ ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹





Performance/Execution

PE

ÐžÑ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ð¿Ñ€Ð¾ÐºÐ°Ñ‚ Ð¸ Ð²Ñ‹Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ

ÐžÐ´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· Ð¿Ñ•Ñ‚Ð¸ ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹





Choreography

CH

ÐžÑ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ñ…Ð¾Ñ€ÐµÐ¾Ð³Ñ€Ð°Ñ„Ð¸ÑŽ

ÐžÐ´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· Ð¿Ñ•Ñ‚Ð¸ ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹
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Interpretation

IN

ÐžÑ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ð²Ñ‹Ñ€Ð°Ð·Ð¸Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ

ÐžÐ´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· Ð¿Ñ•Ñ‚Ð¸ ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹





Performance

PF

ÐžÑ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ð¿Ñ€Ð¾ÐºÐ°Ñ‚

ÐžÐ´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹ Ð² Ð¾Ð±Ñ•Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ… Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð°Ñ…





Timing

TI

ÐžÑ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ñ€Ð¸Ñ‚Ð¼Ð¸Ñ‡Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ

ÐžÐ´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹ Ð² Ð¾Ð±Ñ•Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ… Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð°Ñ…





Scale of Values

SOV

Ð¢Ð°Ð±Ð»Ð¸Ñ†Ð° Ñ†ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸

Ð¢Ð°Ð±Ð»Ð¸Ñ†Ð°, Ð² ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð¹ ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ð¼Ñƒ Ð¸Ð· Ñ•Ð»ÐµÐ¼ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð¿Ñ€Ð¸Ð¿Ð¸Ñ•Ñ‹Ð²Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ•
Ð¾Ð¿Ñ€ÐµÐ´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð½Ð°Ñ• Ñ†ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ, Ð° Ñ‚Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ð¾Ð³Ð¾Ð²Ð°Ñ€Ð¸Ð²Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• Ñ‡Ð¸Ñ•Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ Ð·Ð½Ð°Ñ‡ÐµÐ½Ð¸Ñ•
Ð½Ð°ÐºÐ°Ð·Ð°Ð½Ð¸Ð¹ Ð·Ð° Ð¾ÑˆÐ¸Ð±ÐºÐ¸





Grades of Execution

GOE

ÐšÐ°Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð¾ Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ•

ÐžÑ†ÐµÐ½ÐºÐ° ÐºÐ°Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð° Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ñ•Ð»ÐµÐ¼ÐµÐ½Ñ‚Ð° Ð¿Ð¾ 7-Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð½Ð¾Ð¹ ÑˆÐºÐ°Ð»Ðµ Ð¾Ñ‚ ---
 Ð´Ð¾ +++ ("ÑƒÐ¶Ð°Ñ•Ð½Ð¾-Ð¿Ð»Ð¾Ñ…Ð¾-Ñ‚Ð°Ðº Ñ•ÐµÐ±Ðµ-Ð½Ð¾Ñ€Ð¼Ð°Ð»ÑŒÐ½Ð¾-Ð½ÐµÐ¿Ð»Ð¾Ñ…Ð¾-Ñ…Ð¾Ñ€Ð¾ÑˆÐ¾-
Ð¾Ñ‚Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ð¾"), ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ð¼Ñƒ ÑˆÐ°Ð³Ñƒ ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð¹ Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÐµÑ‚ Ð¾Ð¿Ñ€ÐµÐ´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ
Ñ‡Ð¸Ñ•Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ðµ Ð·Ð½Ð°Ñ‡ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð² Ñ‚Ð°Ð±Ð»Ð¸Ñ†Ðµ Ñ†ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸





Program Components

PC

ÐšÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ‚Ñ‹ Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹

"ÐžÑ†ÐµÐ½ÐºÐ° Ð·Ð° Ð¿Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹", ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ð°Ñ• Ñ‚ÐµÐ¿ÐµÑ€ÑŒ Ñ€Ð°Ð·Ð±Ð¸Ñ‚Ð° Ð½Ð° Ð¿Ñ•Ñ‚ÑŒ
Ð½ÐµÐ·Ð°Ð²Ð¸Ñ•Ð¸Ð¼Ñ‹Ñ… Ð¿Ð°Ñ€Ð°Ð¼ÐµÑ‚Ñ€Ð¾Ð², ÐºÐ°Ð¶Ð´Ñ‹Ð¹ Ð¸Ð· ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ñ… Ð¾Ñ†ÐµÐ½Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð¿Ð¾ 10-
Ð±Ð°Ð»ÑŒÐ½Ð¾Ð¹ ÑˆÐºÐ°Ð»Ðµ Ñ• ÑˆÐ°Ð³Ð¾Ð¼ 0.25







ÐŸÑ€Ñ‹Ð¶ÐºÐ¸  Ð•Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ñ‹ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶ÐºÐ¾Ð², Ð¿Ð¾Ð¶Ð°Ð»ÑƒÐ¹, Ð½Ð°Ð¸Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð¿Ð¾Ð½Ñ•Ñ‚Ð½Ñ‹. ÐžÐ½Ð¸
Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‚ Ð¸Ð· Ð´Ð²ÑƒÑ… Ñ‡Ð°Ñ•Ñ‚ÐµÐ¹: Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ñ‹ (1,2,3,4), Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰ÐµÐ¹ Ñ‡Ð¸Ñ•Ð»Ñƒ Ð¾Ð±Ð¾Ñ€Ð¾Ñ‚Ð¾Ð², Ð¸ Ð±ÑƒÐºÐ²Ñ‹ (Ð• Ð°ÐºÑ•ÐµÐ»ÑŒ, T
Ñ‚ÑƒÐ»ÑƒÐ¿, S Ñ•Ð°Ð»ÑŒÑ…Ð¾Ð², Lo Ñ€Ð¸Ñ‚Ñ‚Ð±ÐµÑ€Ð³ÐµÑ€, F Ñ„Ð»Ð¸Ð¿, Lz Ð»ÑƒÑ‚Ñ†), Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰ÐµÐ¹ Ð½Ð°Ð·Ð²Ð°Ð½Ð¸ÑŽ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶ÐºÐ°.
3Ð¢ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚ "Ñ‚Ñ€Ð¾Ð¹Ð½Ð¾Ð¹ Ñ‚ÑƒÐ»ÑƒÐ¿", 1Ð•Â â€“ Ð°ÐºÑ•ÐµÐ»ÑŒ Ð² Ð¿Ð¾Ð»Ñ‚Ð¾Ñ€Ð° Ð¾Ð±Ð¾Ñ€Ð¾Ñ‚Ð° Ð¸ Ñ‚.Ð´. ÐšÐ°Ñ•ÐºÐ°Ð´Ñ‹
Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶ÐºÐ¾Ð² Ð¿Ð¸ÑˆÑƒÑ‚Ñ•Ñ• Ñ‡ÐµÑ€ÐµÐ· + (4S+2TÂ â€“  ÐºÐ°Ñ•ÐºÐ°Ð´ Ð¸Ð· Ñ‡ÐµÑ‚Ð²ÐµÑ€Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ•Ð°Ð»ÑŒÑ…Ð¾Ð²Ð° Ð¸
Ð´Ð²Ð¾Ð¹Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ‚ÑƒÐ»ÑƒÐ¿Ð°), Ð´Ð»Ñ• ÐºÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¹ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶ÐºÐ¾Ð² Ð´Ð¾Ð±Ð°Ð»Ñ•ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ñ•Ð»Ð¾Ð²Ð¾
SEQ (3T+2T+SEQÂ â€“  ÐºÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ñ• "Ñ‚Ñ€Ð¾Ð¹Ð½Ð¾Ð¹ Ñ‚ÑƒÐ»ÑƒÐ¿-ÑˆÐ°Ð³Ð¸-Ð´Ð²Ð¾Ð¹Ð½Ð¾Ð¹ Ñ‚ÑƒÐ»ÑƒÐ¿).
Ð˜Ð½Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð²Ð¸Ð´ÐµÑ‚ÑŒ Ñ•Ñ‚Ñ€Ð¾ÐºÐ¸ Ñ‚Ð¸Ð¿Ð° 3Lz+COMBO, Ñ•Ñ‚Ð¾ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ„Ð¸Ð³ÑƒÑ€Ð¸Ñ•Ñ‚ Ð½Ðµ
Ð²Ñ‹Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ð» Ð¾Ð±Ñ•Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ð¾Ð³Ð¾ ÐºÐ°Ñ•ÐºÐ°Ð´Ð° (Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ð» ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÑƒÑŽ
Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñƒ Ð±ÐµÐ· ÐºÐ°Ñ•ÐºÐ°Ð´Ð° Ð¸Ð»Ð¸ Ð² Ð¿Ñ€Ð¾Ð¸Ð·Ð²Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ð¾Ð¹ Ð´Ð²Ð°Ð¶Ð´Ñ‹
Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ð» Ð¾Ð´Ð¸Ð½Ð°ÐºÐ¾Ð²Ñ‹Ð¹ Ñ‚Ñ€Ð¾Ð¹Ð½Ð¾Ð¹ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶Ð¾Ðº Ð¸ Ð¾Ð±Ð° Ñ€Ð°Ð·Ð° Ð±ÐµÐ·
Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶ÐºÐ°). Ð Ñ•Ð´Ð¾Ð¼ Ñ• Ð°Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ð°Ð¼Ð¸ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶ÐºÐ¾Ð² Ð¼Ð¾Ð³ÑƒÑ‚ Ñ‚Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ
Ñ€Ð°Ð·Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ñ‹Ðµ Ð¿Ð¾Ð¼ÐµÑ‚ÐºÐ¸. < Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶Ð¾Ðº Ð±Ñ‹Ð» Ð½ÐµÐ´Ð¾ÐºÑ€ÑƒÑ‡ÐµÐ½, Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ,
Ñ‡ÐµÐ¼ Ð½Ð° Ñ‡ÐµÑ‚Ð²ÐµÑ€Ñ‚ÑŒ Ð¾Ð±Ð¾Ñ€Ð¾Ñ‚Ð°, Ð¸ Ð¿Ð¾ÑˆÐµÐ» "Ð² Ð·Ð°Ñ‡ÐµÑ‚" ÐºÐ°Ðº Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶Ð¾Ðº Ð½Ð° Ð¾Ð´Ð¸Ð½ Ð¾Ð±Ð¾Ñ€Ð¾Ñ‚
Ð¼ÐµÐ½ÑŒÑˆÐµ. e Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶Ð¾Ðº Ð±Ñ‹Ð» Ð²Ñ‹Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½ Ñ• Ð½ÐµÐ¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð»ÑŒÐ½Ð¾Ð³Ð¾
Ñ€ÐµÐ±Ñ€Ð° Ð¸ Ñ•ÑƒÐ´ÑŒÐ¸ Ð¾Ð±Ñ•Ð·Ð°Ð½Ñ‹ Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð¾Ñ‚Ñ€Ð¸Ñ†Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½ÑƒÑŽ Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÑƒ Ð·Ð° ÐºÐ°Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð¾ ÐµÐ³Ð¾
Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ•. Ð­Ñ‚Ð° Ð°Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ð° Ð±Ñ‹Ð»Ð° Ð²Ð²ÐµÐ´ÐµÐ½Ð° Ð² Ñ•ÐµÐ·Ð¾Ð½Ðµ 2007-2008,
Ð° Ð² Ñ•ÐµÐ·Ð¾Ð½Ðµ 2008-2009 Ðº Ð½ÐµÐ¹ Ð´Ð¾Ð±Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð°Ñ•ÑŒ !, Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‰Ð°Ñ•, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ„Ð¸Ð³ÑƒÑ€Ð¸Ñ•Ñ‚
Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ð» Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶Ð¾Ðº Ñ• Ð´Ð²ÑƒÑ… Ñ€ÐµÐ±ÐµÑ€ Ð¸Ð»Ð¸ Ñ• Ð½Ðµ Ð³Ð»ÑƒÐ±Ð¾ÐºÐ¾Ð³Ð¾
Ð½ÐµÐ¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð»ÑŒÐ½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ€ÐµÐ±Ñ€Ð°, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ‚Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ñ•Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð¾ÑˆÐ¸Ð±ÐºÐ¾Ð¹, Ð½Ð¾ Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚ Ñ•ÑƒÐ´ÑŒÑ•Ð¼
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Ð±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÑƒÑŽ Ñ•Ð²Ð¾Ð±Ð¾Ð´Ñƒ Ð²Ñ‹Ð±Ð¾Ñ€Ð° Ð² Ð¾Ñ†ÐµÐ½ÐºÐµ Ð·Ð° ÐºÐ°Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð¾ ÐµÐ³Ð¾ Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ•.
ÐŸÐ¾Ð¼ÐµÑ‚ÐºÐ° x Ð³Ð¾Ð²Ð¾Ñ€Ð¸Ñ‚ Ð¾ Ñ‚Ð¾Ð¼, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶Ð¾Ðº (Ð¸Ð»Ð¸ Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¾Ð¹ Ñ•Ð»ÐµÐ¼ÐµÐ½Ñ‚) Ð±Ñ‹Ð»
Ð²Ñ‹Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½ Ð²Ð¾ Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð¹ Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ð½Ðµ Ð¿Ñ€Ð¾Ð³Ñ€Ð°Ð¼Ð¼Ñ‹ Ð¸ Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ ÐµÐ³Ð¾
Ð±Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ• Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¸Ð¼Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð±ÑƒÐ´ÐµÑ‚ ÑƒÐ¼Ð½Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð° Ð½Ð° 1.1.   Ð’Ñ‹Ð±Ñ€Ð¾Ñ•Ñ‹ Ð¸ Ð¿Ð¾Ð´ÐºÑ€ÑƒÑ‚ÐºÐ¸ 
Ð•Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ñ‹ Ð²Ñ‹Ð±Ñ€Ð¾Ñ•Ð¾Ð² Ð¿Ð¾Ð»ÑƒÑ‡Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• Ð¸Ð· Ð°Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€ Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰Ð¸Ñ… Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶ÐºÐ¾Ð² Ñ•
Ð´Ð¾Ð±Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Th (throw) Ð² ÐºÐ¾Ð½Ñ†Ðµ. 3Ð¢Th Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚ "Ð²Ñ‹Ð±Ñ€Ð¾Ñ• Ñ‚Ñ€Ð¾Ð¹Ð½Ð¾Ð¹
Ñ‚ÑƒÐ»ÑƒÐ¿", 2LoThÂ â€“ Ð²Ñ‹Ð±Ñ€Ð¾Ñ• Ð´Ð²Ð¾Ð¹Ð½Ð¾Ð¹ Ñ€Ð¸Ñ‚Ñ‚ÐµÐ±ÐµÑ€Ð³ÐµÑ€. ÐŸÐ¾Ð´ÐºÑ€ÑƒÑ‚ÐºÐ¸ Ð¾Ð±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• ÐºÐ°Ðº Tw
(twist), Ð¿ÐµÑ€ÐµÐ´ Ð°Ð±Ð±ÐµÑ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ð¾Ð¹ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¸Ñ‚ Ñ‡Ð¸Ñ•Ð»Ð¾ Ð¾Ð±Ð¾Ñ€Ð¾Ñ‚Ð¾Ð² Ð¸ Ð±ÑƒÐºÐ²Ð° "Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶ÐºÐ°",
Ð¾Ð±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‰Ð°Ñ• Ñ‚Ð¸Ð¿ Ð¾Ñ‚Ñ‚Ð°Ð»ÐºÐ¸Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ•, Ð¿Ð¾Ñ•Ð»Ðµ Ð½ÐµÐµ ÑƒÑ€Ð¾Ð²ÐµÐ½ÑŒ Ñ•Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸
Ð¿Ð¾Ð´ÐºÑ€ÑƒÑ‚ÐºÐ¸ (1,2,3,4). Ð¡Ð°Ð¼Ñ‹Ð¹ Ñ€Ð°Ñ•Ð¿Ñ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ð½ÐµÐ½Ð½Ñ‹Ð¹ Ð²Ð°Ñ€Ð¸Ð°Ð½Ñ‚ Ñ‚Ð¾Ð»Ñ‡ÐºÐ° â€” Ð»ÑƒÑ‚Ñ†. 2LzTw1Â â€“
Ð´Ð²Ð¾Ð¹Ð½Ð°Ñ• Ð¿Ð¾Ð´ÐºÑ€ÑƒÑ‚ÐºÐ° Ð¿ÐµÑ€Ð²Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ• Ñ•Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸ Ñ• Ð·Ð°Ñ…Ð¾Ð´Ð¾Ð¼ "Ð»ÑƒÑ‚Ñ†".
Ð£Ñ€Ð¾Ð²Ð½Ð¸ Ñ•Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸ Ð¿Ð¾Ð´ÐºÑ€ÑƒÑ‚Ð¾Ðº Ð¿Ð¾Ñ•Ð²Ð¸Ð»Ð¸Ñ•ÑŒ Ð² Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð°Ñ… Ð½Ðµ Ñ•Ñ€Ð°Ð·Ñƒ,
Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ Ð² Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‹Ñ… Ð¿Ñ€Ð¾Ñ‚Ð¾ÐºÐ¾Ð»Ð°Ñ… Ð¿Ð¾Ð´ÐºÑ€ÑƒÑ‚ÐºÐ¸ Ð¾Ð±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°Ð»Ð¸Ñ•ÑŒ Ð¿Ñ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾ ÐºÐ°Ðº 2Tw.  Ð¢Ð¾Ð´ÐµÑ•Ñ‹ 
Ð•Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ñ‹, Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰Ð¸Ðµ Ñ€Ð°Ð·Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ñ‹Ð¼ Ñ‚Ð¾Ð´ÐµÑ•Ð°Ð¼, Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‚ Ð¸Ð· Ñ‚Ñ€ÐµÑ… Ñ‡Ð°Ñ•Ñ‚ÐµÐ¹:
Ð¾Ð±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ñ€ÐµÐ±Ñ€Ð°, Ð½Ð° ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð¼ Ñ•ÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ·Ð¸Ñ‚ Ð¿Ð°Ñ€Ñ‚Ð½ÐµÑ€ÑˆÐ° (Fi Ð²Ð¿ÐµÑ€ÐµÐ´ Ð²Ð½ÑƒÑ‚Ñ€ÑŒ, Fo
Ð²Ð¿ÐµÑ€ÐµÐ´ Ð½Ð°Ñ€ÑƒÐ¶Ñƒ, Bi Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´ Ð²Ð½ÑƒÑ‚Ñ€ÑŒ, Bo Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´ Ð½Ð°Ñ€ÑƒÐ¶Ñƒ), Ds (deathspiral),
Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‰ÐµÐ¹, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ€ÐµÑ‡ÑŒ Ð¸Ð´ÐµÑ‚ Ð¾ Ñ‚Ð¾Ð´ÐµÑ•Ðµ, Ð¸ Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ñ‹ (1,2,3,4), Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰ÐµÐ¹ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½ÑŽ Ñ‚Ð¾Ð´ÐµÑ•Ð°. BiDs1
Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚ "Ñ‚Ð¾Ð´ÐµÑ• Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´ Ð²Ð½ÑƒÑ‚Ñ€ÑŒ Ð¿ÐµÑ€Ð²Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•", Ð° FiDs2Â â€“ Ñ‚Ð¾Ð´ÐµÑ• Ð²Ð¿ÐµÑ€ÐµÐ´
Ð²Ð½ÑƒÑ‚ÑŒ Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•.   Ð”Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶ÐºÐ¸ ÑˆÐ°Ð³Ð¾Ð² Ð¸ ÐºÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸ Ñ•Ð¿Ð¸Ñ€Ð°Ð»ÐµÐ¹ 
Ð•Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ñ‹, Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰Ð¸Ðµ Ð´Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶ÐºÐ°Ð¼ ÑˆÐ°Ð³Ð¾Ð², Ð²Ñ‹Ð³Ð»Ñ•Ð´Ñ•Ñ‚ Ñ•Ð»ÐµÐ´ÑƒÑŽÑ‰Ð¸Ð¼
Ð¾Ð±Ñ€Ð°Ð·Ð¾Ð¼: Ð¾Ð¿Ð¸Ñ•Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ñ€Ð¸Ñ•ÑƒÐ½ÐºÐ° (Ci Ð¿Ð¾ ÐºÑ€ÑƒÐ³Ñƒ, Sl Ð¿Ð¾ Ð¿Ñ€Ñ•Ð¼Ð¾Ð¹, Se Ð¿Ð¾
Ñ•ÐµÑ€Ð¿Ð°Ð½Ñ‚Ð¸Ð½Ñƒ), St (steps) Ð² Ð·Ð½Ð°Ðº Ñ‚Ð¾Ð³Ð¾, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ€ÐµÑ‡ÑŒ Ð¸Ð´ÐµÑ‚ Ð¾ Ð´Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶ÐºÐµ ÑˆÐ°Ð³Ð¾Ð² Ð¸ Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ð°
(1,2,3,4), Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰Ð°Ñ• ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½ÑŽ Ð´Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶ÐºÐ¸. SeSt2 Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚ "Ð´Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶ÐºÑƒ ÑˆÐ°Ð³Ð¾Ð² Ð¿Ð¾
Ñ•ÐµÑ€Ð¿Ð°Ð½Ñ‚Ð¸Ð½Ñƒ Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•", Ð° SlSt1Â â€“ Ð´Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶ÐºÑƒ ÑˆÐ°Ð³Ð¾Ð² Ð¿Ð¾ Ð¿Ñ€Ñ•Ð¼Ð¾Ð¹
Ð¿ÐµÑ€Ð²Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•. ÐšÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸ Ñ•Ð¿Ð¸Ñ€Ð°Ð»ÐµÐ¹, Ð½ÐµÐ·Ð°Ð²Ð¸Ñ•Ð¸Ð¼Ð¾ Ð¾Ñ‚
Ñ€Ð¸Ñ•ÑƒÐ½ÐºÐ°, Ð¸Ð¼ÐµÑŽÑ‚ Ñ•Ð¾ÐºÑ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ðµ SpSq (spiral step sequence) Ð¸  Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ñƒ (1,2,3,4), Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰ÑƒÑŽ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½ÑŽ
ÐºÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸. SpSq1Â â€“ ÐºÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ñ• Ñ•Ð¿Ð¸Ñ€Ð°Ð»ÐµÐ¹ Ð¿ÐµÑ€Ð²Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•. 
ÐŸÐ¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ¸ (Ð¿Ð°Ñ€Ð½Ð¾Ðµ ÐºÐ°Ñ‚Ð°Ð½Ð¸Ðµ)  Ð•Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ñ‹, Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰Ð¸Ðµ Ñ€Ð°Ð·Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ñ‹Ð¼
Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ°Ð¼, Ð½Ð°Ñ‡Ð¸Ð½Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• Ñ• Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ñ‹, Ð¾Ð±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‰ÐµÐ¹ Ð³Ñ€ÑƒÐ¿Ð¿Ñƒ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ¸
(1,2,3,4,5), Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ¼ Ð¸Ð´ÐµÑ‚ Li (lift), Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ñ‹Ð²Ð°ÑŽÑ‰Ð°Ñ•, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ€ÐµÑ‡ÑŒ Ð¸Ð´ÐµÑ‚ Ð¾ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐµ, Ð° Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ¼
ÐµÑ‰Ðµ Ð¾Ð´Ð½Ð° Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ð° (1,2,3,4) â€” ÑƒÑ€Ð¾Ð²ÐµÐ½ÑŒ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ¸. 4Li2 Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚ "Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÑƒ
Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ• Ð¸Ð· Ñ‡ÐµÑ‚Ð²ÐµÑ€Ñ‚Ð¾Ð¹ Ð³Ñ€ÑƒÐ¿Ð¿Ñ‹", Ð° 5Li1Â â€“ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÑƒ Ð¿ÐµÑ€Ð²Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•
Ð¸Ð· Ð¿Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¹ Ð³Ñ€ÑƒÐ¿Ð¿Ñ‹.   Ð’Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ñ• (Ð¾Ð´Ð¸Ð½Ð¾Ñ‡Ð½Ð¾Ðµ Ð¸ Ð¿Ð°Ñ€Ð½Ð¾Ðµ ÐºÐ°Ñ‚Ð°Ð½Ð¸Ðµ) 
Ð•Ð°Ð¸Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ñ•Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ñ‹Ð¹ Ð²Ð¸Ð´ Ð¸Ð¼ÐµÑŽÑ‚ Ð°Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ñ‹, Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰Ð¸Ðµ Ñ€Ð°Ð·Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ñ‹Ð¼
Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ñ•Ð¼. Ð‘ÑƒÐºÐ²Ð° F (flying) Ð² Ð½Ð°Ñ‡Ð°Ð»Ðµ Ð°Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ñ‹ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ€ÐµÑ‡ÑŒ Ð¸Ð´ÐµÑ‚ Ð¾
Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶ÐºÐµ Ð²Ð¾ Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ðµ, Ð´Ð»Ñ• Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ… Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ð¾Ð½Ð° Ð¾Ñ‚Ñ•ÑƒÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÐµÑ‚. Ð—Ð°Ñ‚ÐµÐ¼ Ñ•Ð»ÐµÐ´ÑƒÐµÑ‚
Ð»Ð¸Ð±Ð¾ Ð¾Ð¿Ð¸Ñ•Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ†Ð¸Ð¸ (U Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•, S Ñ•Ð¸Ð´Ñ•, C Ð»Ð¸Ð±ÐµÐ»Ð°, L Ð·Ð°ÐºÐ»Ð¾Ð½),
Ð»Ð¸Ð±Ð¾ Co (combination),  Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‰ÐµÐµ, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ€ÐµÑ‡ÑŒ Ð¸Ð´ÐµÑ‚ Ð¾ ÐºÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð¼
Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ð¸. Ð­Ñ‚Ð¸ Ð´Ð²Ðµ Ð¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ†Ð¸Ð¸ Ð¼Ð¾Ð³ÑƒÑ‚ Ð¸Ð´Ñ‚Ð¸ Ð¸ Ð¾Ð´Ð½Ð° Ð·Ð° Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¾Ð¹,
Ð½Ð°Ð¿Ñ€Ð¸Ð¼ÐµÑ€, CCo Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚ Ð»Ð¸Ð±ÐµÐ»Ñƒ Ñ•Ð¾ Ñ•Ð¼ÐµÐ½Ð¾Ð¹ Ð½Ð¾Ð³Ð¸. Ð’ ÐºÐ¾Ð½Ñ†Ðµ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¸Ñ‚ Sp
(spin), Ð³Ð¾Ð²Ð¾Ñ€Ñ•Ñ‰ÐµÐµ, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ñ€ÐµÑ‡ÑŒ Ð¸Ð´ÐµÑ‚ Ð¾ Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð¸ Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ð° (1,2,3,4), Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÑƒÑŽÑ‰Ð°Ñ• ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½ÑŽ. USp1
Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚ "Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ• Ð¿ÐµÑ€Ð²Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ• (Ð±ÐµÐ· Ñ•Ð¼ÐµÐ½Ñ‹ Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ð¸
Ð¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ†Ð¸Ð¸)",  FSSp2Â â€“ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶Ð¾Ðº Ð² Ð²Ð¾Ð»Ñ‡Ð¾Ðº Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•, CCoSp2Â â€“ Ð»Ð¸Ð±ÐµÐ»Ð° Ñ•Ð¾
Ñ•Ð¼ÐµÐ½Ð¾Ð¹ Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•, LSp1Â â€“ Ð·Ð°ÐºÐ»Ð¾Ð½ Ð¿ÐµÑ€Ð²Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•,
FCoSp2Â â€“ Ð¿Ñ€Ñ‹Ð¶Ð¾Ðº Ð² ÐºÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ð¾Ðµ Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•.  
Ð”Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶ÐºÐ¸ ÑˆÐ°Ð³Ð¾Ð² (Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ñ‹ Ð½Ð° Ð»ÑŒÐ´Ñƒ)  Ð’ Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð°Ñ… Ð½Ð° Ð»ÑŒÐ´Ñƒ Ð´Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶ÐºÐ¸ Ð´ÐµÐ»Ñ•Ñ‚Ñ•Ñ• Ð½Ð°
Ð¿Ð°Ñ€Ð°Ð»Ð»ÐµÐ»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ (NtMi, midline not touching), Ð¿Ð¾ Ð¿Ñ€Ñ•Ð¼Ð¾Ð¹ (Mi, midline, Ð¿Ð¾ Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ð½ÐµÐ¹
Ð»Ð¸Ð½Ð¸Ð¸, Di, diagonal, Ð¿Ð¾ Ð´Ð¸Ð°Ð³Ð¾Ð½Ð°Ð»Ð¸), Ð¿Ð¾ ÐºÑ€ÑƒÐ³Ñƒ Ð¿Ð¾ (Ci, Ð¿Ð¾ ÐºÑ€ÑƒÐ³Ñƒ, Ð½Ð¾
Ð¾Ð´Ð¸Ð½ Ñ•ÐµÐ·Ð¾Ð½ Ð¸Ñ•Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ð»Ð¸Ñ•ÑŒ Ð°Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ñ‹ CCi, clockwise circular Ð¸  ACi,
anticlockwise circular (Ð¿Ð¾ ÐºÑ€ÑƒÐ³Ñƒ Ð¿Ð¾ Ð¸ Ð¿Ñ€Ð¾Ñ‚Ð¸Ð² Ñ‡Ð°Ñ•Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ñ•Ñ‚Ñ€ÐµÐ»ÐºÐ¸) Ð¸ Ð¿Ð¾ Ñ•ÐµÑ€Ð¿Ð°Ð½Ñ‚Ð¸Ð½Ñƒ (Se,
serpentine), Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ¼ Ñ•Ð»ÐµÐ´ÑƒÐµÑ‚ St (steps) Ð¸ ÑƒÑ€Ð¾Ð²ÐµÐ½ÑŒ (1,2,3,4). NtMiSt3Â â€“ Ð¿Ð°Ñ€Ð°Ð»Ð»ÐµÐ»ÑŒÐ½Ð°Ñ•
Ð´Ð¾Ñ€Ð¾Ð¶ÐºÐ° ÑˆÐ°Ð³Ð¾Ð² Ñ‚Ñ€ÐµÑ‚ÑŒÐµÐ³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•.   Ð’Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ñ• (Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ñ‹ Ð½Ð° Ð»ÑŒÐ´Ñƒ)  Ð’ Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ð°Ñ… Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ñ•
Ð´ÐµÐ»Ñ•Ñ‚Ñ•Ñ• Ð½Ð° Ð¿Ñ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ñ‹Ðµ Ð¸ ÐºÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ (Co). Ð—Ð°Ñ‚ÐµÐ¼ Ñ•Ð»ÐµÐ´ÑƒÐµÑ‚ Sp (spin) Ð¸ Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ð°
(1,2,3,4), Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‰Ð°Ñ• ÑƒÑ€Ð¾Ð²ÐµÐ½ÑŒ. Sp2Â â€“ Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•, CoSp3Â â€“
ÐºÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ð¾Ðµ Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ‚Ñ€ÐµÑ‚ÑŒÐµÐ³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•.  Ð¡ÐµÑ€Ð¸Ð¸ Ñ‚Ð²Ð¸Ð·Ð·Ð»Ð¾Ð²
(Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ñ‹ Ð½Ð° Ð»ÑŒÐ´Ñƒ)  ÐžÐ±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• Ð°Ð±Ð±Ñ€ÐµÐ²Ð¸Ð°Ñ‚ÑƒÑ€Ð¾Ð¹ SÐ¢w (synchronized twizzles) Ð¸ Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ð¾Ð¹
(1,2,3,4), Ð¾Ð±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‰ÐµÐ¹ ÑƒÑ€Ð¾Ð²ÐµÐ½ÑŒ. STw3Â â€“ Ñ•ÐµÑ€Ð¸Ñ• Ñ‚Ð²Ð¸Ð·Ð·Ð»Ð¾Ð² Ñ‚Ñ€ÐµÑ‚ÑŒÐµÐ³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•. 
ÐŸÐ¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ¸ (Ñ‚Ð°Ð½Ñ†Ñ‹ Ð½Ð° Ð»ÑŒÐ´Ñƒ)  Ð’ Ñ•ÐµÐ·Ð¾Ð½Ðµ 2003-2004 Ð³Ð¾Ð´Ð¾Ð² Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ¸
Ð´ÐµÐ»Ð¸Ð»Ð¸Ñ•ÑŒ Ð½Ð° Ð¾Ð±Ñ•Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ (R, rotational Ð¸ S, serpentine) Ð¸ Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¸Ðµ (O, optional) Ð¸
Ð¾Ð±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°Ð»Ð¸Ñ•ÑŒ Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾ ÐºÐ°Ðº RL3Â â€“ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ° Ñ• Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼
Ñ‚Ñ€ÐµÑ‚ÑŒÐµÐ³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•, OL2Â â€“ Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð°Ñ• Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ° Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•. Ð’ Ñ•ÐµÐ·Ð¾Ð½Ðµ 2004-2005
Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð° Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ð»Ð¸, Ñ€Ð°Ð·Ð±Ð¸Ð² Ð²Ñ•Ðµ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ¸ Ð½Ð° Ð³Ñ€ÑƒÐ¿Ð¿Ñ‹.
Ð¢ÐµÐ¿ÐµÑ€ÑŒ Ð¿ÐµÑ€ÐµÐ´ Li (lift), Ð¾Ð±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‰Ð¸Ð¼ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÑƒ, Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚ Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Sta (stationary, Ð½Ð°
Ð¼ÐµÑ•Ñ‚Ðµ), Sl (straightline, Ñ• Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð¿Ð¾ Ð¿Ñ€Ñ•Ð¼Ð¾Ð¹), Cu (curve, c Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼
Ð¿Ð¾ Ð´ÑƒÐ³Ðµ), Ro (rotational, Ñ• Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼), Se (serpentine, Ñ• Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð¿Ð¾
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Ñ•ÐµÑ€Ð¿Ð°Ð½Ñ‚Ð¸Ð½Ñƒ), RRo (reverse rotational, Ñ•Ð¾ Ñ•Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ñ‹Ð¼ Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼). Ð¦Ð¸Ñ„Ñ€Ð° Ð² ÐºÐ¾Ð½Ñ†Ðµ
(1,2,3,4) Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚ ÑƒÑ€Ð¾Ð²ÐµÐ½ÑŒ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ¸. Ð¡Ð¾Ð¾Ñ‚Ð²ÐµÑ‚Ñ•Ñ‚Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾, RoLi1 Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÐµÑ‚
"Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÑƒ Ñ• Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð¿ÐµÑ€Ð²Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•", Ð° CuLi3Â â€“ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÑƒ Ñ‚Ñ€ÐµÑ‚ÑŒÐµÐ³Ð¾
ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ• Ñ• Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð¿Ð¾ Ð´ÑƒÐ³Ðµ. ÐšÐ¾Ð¼Ð±Ð¸Ð½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ
Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ¸ (Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‰Ð¸Ðµ Ð¸Ð· Ð´Ð²ÑƒÑ… Ñ‡Ð°Ñ•Ñ‚ÐµÐ¹), Ð¾Ð±Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• ÐºÐ°Ðº CuLi3+RoLi4
(Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÐ° Ð¿Ð¾ Ð´ÑƒÐ³Ðµ Ñ‚Ñ€ÐµÑ‚ÑŒÐµÐ³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•, Ð¿ÐµÑ€ÐµÑ…Ð¾Ð´Ñ•Ñ‰Ð°Ñ• Ð² Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ€Ð¶ÐºÑƒ Ñ•
Ð²Ñ€Ð°Ñ‰ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ñ‡ÐµÑ‚Ð²ÐµÑ€Ñ‚Ð¾Ð³Ð¾ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ñ•).
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